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सरोज का फैसला है नवनीत का ये उपन्यास  

                                        अनिल स िंह 

एक मन है, फफर उस पर एक शरीर है, फफर शरीर की एक सामाजजक 
पहचान है और इस पहचान को लकेर एक सामाजजक व्यवस्िा है जो 
इसकी  पहरेदारी करती है। मन के साि समस्या यह है फक वह ददखता 
नहीीं, और इसललए दसूरों को जल्दी समझ में आता नहीीं। आप ही को 
अपना मन समझना है और अपने मन को समझाना भी है। शरीर 
मजबूर है अपनी सामाजजक पहचान को ढोन ेके ललए। व्यवस्िा की 
पहरेदारी उसे मन माफफक रहने की इजाजत नहीीं देती।   

इतने सारे द्वन्द्व, भीतर भी और बाहर भी। पर जीना तो फफर भी है 
तो अब ऐस ेमें रास्ता क्या बचता है? कोई मन मारकर जी रहा है तो 
कोई मन की सुनकर पहरेदारी तोड़कर भाग रहा है। दोनों ही राह 
आसान नहीीं। पहरेदार कड़क है। पहरेदारी में जीना दशु्वार है।  

नाच कहानी का पात्र सरोज एक प्रतीक है मन और शरीर की एक अनूठी लय का। जजसे समझना आज भी 
उतना ही मुजश्कल है जजतना 500 ईसा पवूव रहा होगा। नवनीत ने अपनी बात को कहन ेके ललए इततहास के 
गललयारे स ेजो दृष्ाींत उठाया है वह मन और शरीर की लय के ललए भले ही उतना प्रासींथगक न हो लफेकन 
व्यवस्िा और उसकी पहरेदारी को लेकर बबल्कुल मुफीद है।  

यौतनकता और पहचान को लकेर हाल के बरसों में िोड़ी चेतना और सींवदेनशीलता बढ़ी सी है पर स्वीकारन े
के मामले में अभी भी राह में बड़ा भारी पहाड़ है। छु्पु्  प्रदशवन और ऐजक््ववज़म और सादहत्य में इसका 
िोड़ी इशारा लमलता है। “काली तो लसफव  नाचना चाहता है”, “गुठली तो परी है” से लेकर “थचड़ड़याउड़” तक 
इशारों इशारों में कुछ धुींधली सी बात हो रही है। पर नवनीत का यह उपन्यास जजसे बाल उपन्यास कहा जा 
रहा है, इस मसले पर िोड़ा खुलकर बात करता है। एक पूरी कहानी बनुता है। उसकी कई सारी परतों पर 
हमें ले जाता है।  

नवनीत के इस उपन्यास में सारे पात्र थचर पररथचत हैं, पर उनमें से कुछ की धुींधली सी ही पहचान बन पाती 
है। मास््र साब राम मूरत लसींह दरअसल सरोज से पहले के पात्र हैं, जजनकी आधी अधूरी कहानी सरोज के 
पहले की कहानी है। नवनीत सरोज पर अपना पूरा फोकस बनाए रखते हैं लेफकन राम मूरत लसींह के बारे में 
गाहे ब गाहे सूत्र दते जाते हैं और पाठक उन्हें कुछ कुछ समझता चलता है। यह वसैा ही समझना है जैसे 
“नचतनया मास््र” शीर्वक हमें समझाता है, पर ‘कम ललखा ज्यादा समझना’ का आग्रह रखता है।  

सरोज के बारे में बताते हुए नवनीत छत पर भोर के एक सपने का जजक्र करते हैं जजसमें रींगमच पर लड़की 
का चेहरा देखन ेकी लालसा में लसफव  उसकी चनूर ही सरोज के हाि लगती है और लड़की तततली बनकर उड़ 



जाती है। इस दहस्स ेको कई बार पढ़ो तो लगन ेलगता है फक अगर चेहरा ददख जाता तो वह बबल्कुल सरोज 
की तरह का होता। उस चूनर, तततली और सरोज की बत्रवेणी ही इस पूरे उपन्यास का कें द्र बबन्द ुहै।  

एक कसबाई समाज में मन माफफक जीने की लालसा, मन की थिरकन में नाचने की लालसा, और इस नाच 
की अलभव्यजक्त के ललए चूनर ओढ़ने की लालसा, यही “नाच” का सार है।   

नवनीत ने बबहार की पषृठभूलम में फकतने ही जाने अनजाने फकरदारों से पाठक की मुलाकात करा दी। एक 
ऐसा कालखींड जजसे खीींच कर आज की चौख् तक लाने में कामयाब 
रहे हैं नवनीत। भार्ा में कहन की कसाव्, उसकी देसी पहचान और 
उपन्यास का लहजा इस फकताब को बार बार पढ़न ेकी वजह बन 
सकत ेहैं। मधबुनी लमथिला शैली में नरेश पासवान के बनाए हुए थचत्र 
कहानी की अच्छी जमीन तयैार करत ेहैं। रींगमींच, साज लसींगार, नाच 
और मन सबकुछ उनके थचत्रों में पूरेपन में है। एकलव्य न ेपूरी साज 
सज्जा के साि ही इसे छापा है। फकताब के हर कोन ेमें नाच है, 
रींगशाला है।   

सरोज का ये कहना फक “लौ्न ेका अब कोई अिव नहीीं। जो घर िा 
उसे तो मैं कब का छोड़ आया। कभी कभी सोचता हूूँ जहाीं मैं रहता 
िा, क्या वो मेरा घर िा भी ? ये रींगमींच, उसके ये सींगी सािी, अब 

ये ही मेरा घर है” यहीीं पर दरअसल नाच उपन्यास सचमुच पूरा होता है।           


